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Vaginosis Bacteriana

La vaginosis bacteriana es el tipo más común de infección vaginal, aunque tal vez no hayas oído hablar tanto de ella como de las
infecciones por hongos. La vaginosis bacteriana también pueden ser el tipo más serio de infección vaginal.

¿Cuál es la causa de la vaginosis bacteriana?

La vaginosis bacteriana es causada por un crecimiento excesivo de bacterias anaeróbicas en la vagina (esto significa que no necesitan
nada de oxígeno para sobrevivir o crecer) y un organismo llamado Gardnerella. Es normal que haya cantidades pequeñas de estas
bacterias anaeróbicas y de Gardnerella en la vagina. La vaginosis bacteriana se produce cuando se altera el equilibrio de organismos
en la vagina y las bacterias anaeróbicas y la Gardnerella crecen en forma excesiva. La bacteria benigna y protectora (Lactobacillus) se
ve entonces excedida en número y no puede cumplir su función habitual: producir un desinfectante natural (como el agua oxigenada)
que ayuda a mantener el equilibrio normal y saludable de los organismos en la vagina. Entonces se produce una infección.

Las razones exactas del crecimiento excesivo de la bacteria se desconocen. No está claro si la vaginosis bacteriana se transmite
sexualmente, pero es más común en las mujeres con muchos compañeros de relaciones sexuales. Muchas veces, la vaginosis
bacteriana se desarrolla después de tener relaciones sexuales con una persona nueva. Sin embargo, las mujeres que no están
sexualmente activas también pueden contraer una vaginosis bacteriana. También es posible que las duchas vaginales, el cambio de
compañero de relaciones sexuales, tener muchos compañeros de relaciones sexuales, y una mala higiene femenina pueden aumentar
las posibilidades de contraer una vaginosis bacteriana.

¿Cuáles son las señales y los síntomas de la vaginosis bacteriana?

Las señales externas de la vaginosis bacteriana pueden incluir mal olor u olor a pescado en la vagina y una secreción vaginal clara,
blanca como la leche o gris. La secreción puede ser leve o profusa. El olor puede empeorar alrededor del momento de la menstruación
o después de tener relaciones sexuales sin protección. Cuando el semen (la esperma masculina) se mezcla con las secreciones
vaginales, el olor se vuelve más fuerte. También se puede sentir picor y/o ardor en la vagina.

Sin embargo, muchas mujeres tienen vaginosis bacteriana sin tener ningún síntoma externo. El proveedor de cuidados de salud puede
notar secreción u olor vaginal durante un examen físico, hacer un análisis del líquido vaginal y luego recomendar tratamiento. Así que
hazte siempre exámenes regulares con un proveedor de cuidados de salud para detectar y tratar la vaginosis bacteriana.

¿Cómo puede determinar con certeza un proveedor de cuidados de salud que tengo la vaginosis bacteriana?

El proveedor de cuidados de salud usa un palillo algodonado para tomar una muestra de tu secreción vaginal y mide su acidez con
papel de pH. Si tu vagina está menos ácida de lo que debiera (pH de más de 4.5), ésta es una señal de que puedes tener vaginosis
bacteriana. Tu proveedor de cuidados de salud puede examinar la muestra bajo un microscopio. Si no están presentes las bacterias
normales (lactobacillus), o si hay muchas células del revestimiento vaginal que están cubiertas con bacterias de la vaginosis, entonces
quiere decir que tienes vaginosis bacteriana.

¿Cómo se trata la vaginosis bacteriana?

Si tienes vaginosis bacteriana, tu proveedor de cuidados de salud te dará una receta de píldoras para tomar por boca, o una receta de
una crema o gelatina que se inserta en la vagina con un aplicador (tienes que informar a tu proveedor de cuidados de salud sobre
cualquier otra medicación que estés tomando). Si usas una crema, entonces no debes usar tampones durante el tratamiento porque
éstos absorben la medicación y hacen que sea menos eficaz. Los antibióticos trabajan en contra del crecimiento excesivo de las
bacterias anaeróbicas y la Gardnerella. La medicación hace efecto bastante rápidamente y cura la vaginosis bacteriana, pero tienes que
asegurarte de tomar toda la medicación para lograr su efectividad máxima.

Para tratar la vaginosis bacteriana no debes usar duchas vaginales ni desodorantes en aerosol que tapan tu olor vaginal. Aunque
pueden ayudar a ocultar el olor, no ayudan a curar la infección y pueden hacer que la infección empeore.



Aunque la vaginosis bacteriana es más común en las mujeres jóvenes sexualmente activas, el tratamiento del compañero masculino no
parece prevenir la reinfección de la mujer.

¿Puedo contraer vaginosis bacteriana más de una vez?

Desafortunadamente, la vaginosis bacteriana recurre a menudo, aunque tomes toda tu medicación y sigas todo los consejos médicos.
Si tus síntomas recurren, ve a tu proveedor de cuidados de salud y hazte tratar de nuevo.

¿Qué problemas de salud serios pueden causar la vaginosis bacteriana?

La vaginosis bacteriana puede aumentar tus probabilidades de contraer una infección pélvica seria, enfermedad inflamatoria pélvica
(EIP) o infección después de una operación vaginal o de útero. También puede aumentar tus probabilidades de tener problemas con el
embarazo. Los problemas con el embarazo pueden incluir: bebés con bajo peso de nacimiento o parto prematuro (antes del embarazo
normal de 9 meses). Es muy importante que hables con tu proveedor de cuidados de salud si piensas que tienes una infección vaginal y
estás embarazada o pensando quedar embarazada. El tratamiento es importante para las mujeres embarazadas que han tenido bebés
prematuros en el pasado.

Si la vaginosis bacteriana se detecta temprano y se trata, los riesgos de tener cualquiera de estos problemas de salud son bajos.
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