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Tratamiento Hormonal Continuo con Pildor as Anticonceptivas

Las pildoras anticonceptivas pueden ser recetadas para ser tomadas en forma ciclica (tomas 21 dias,
descansas 7 dias) o en forma continua. Se recetan en forma continua para muchachas con endometriosis,
dolores menstrual es severos, Sindrome de Ovario Poliquistico, u otras razones. Tomar la pildoraen forma
continua significa que tomas una pildora con las hormonas femeninas, estrégenos y progesterona, todos los
dias. Tomar la pildora de esta manera ayuda a mantener la superficie interna del Gtero (endometrio) muy
delgada. La meta es suprimer tus periodos. No tomaras pildoras placebo (sin hormonas) durante una
semana, y no tendras el periodo menstrual regular. Puedes tener sangrados irregulares mientras tu cuerpo se
adapta a esta nueva medicacion, especial mente durante los primeros 6 meses de tratami ento.

¢Como debo tomarlas?

Toma una pildora todos los dias a la misma hora. Al terminar un paquete de pildoras hormonales,
comienza atomar |las pildoras hormonales del préximo paquete al diasiguiente.
e Si comprasun paquete de 21 pildoras, comienza a usar un nuevo paquete a dia siguiente de
terminar € primer paquete.
» S comprasun paquete de 28 pildor as, tomalas 3 semanas de pildoras hormonales,
deshecha las 7 pildoras placebo (son de un color diferente a de las hormonales), y empieza un
nuevo paquete al dia siguiente.

¢Qué hago s sangro durante el tratamiento continuo con pildor as?

Si sangras en forma abundante (mojando una toalla higiénica grande o0 un tampo6n super cada 2 horas o
menos) y no disminuye con 4 horas de descanso, 0 si presentas sangrado menstrual abundante (mojando
unatoalla o un tampdn cada 2 o 3 horas) durante mas de 7 dias, debes comunicarte con tu proveedor de
salud.

¢(Estoy protegida de quedar embarazada?

Tomar la pildora en forma continua te protége de quedar embarazada. No te protége, sin embargo, de las
enfermedades de transmicion sexual. Por lo cual es muy importante que uses preservativos si deseas tener
relaciones sexuales.

JQué otros beneficios tiene este tratamiento?

Las pildoras anticonceptivas no solo evitan que quedes embarazada, también tienen otros beneficios sobre

tu salud. Muchas adolescentes toman las pildoras por estos beneficios, y no solo como metodo
anti conceptivo.



Las pildoras anticonceptivas pueden disminuir los dolores menstruales. Al impedir la ovulacion, también
eliminan el dolor que puedes experimentar a ovular, el dia 14 de tu ciclo menstrual. También pueden dar a
tu cuerpo la cantidad de estrégenos necesaria para proteger a tus huesos. Pueden reducir la cantidad y la
duracion de los sangrados menstruales. Pueden ser recetadas paratrastar €l acné moderado y severo que no
responde a tratamientos habitual es.

Al disminuir los sangrados menstruales, disminuyen también el riesgo de que padezcas anemia
(disminucién en € nimero de gldbulos rojos, que son las células que llevan e oxigeno desde los pulmones
hacialostejidos). Las pildoras anticonceptivas disminuyen el riesgo de padecer cancer de endometrio
(superficie interna del Gtero) y de ovario, quistes de ovario, y osteoporosis. También te protegen contra
infecciones en las trompas de Falopio (Enfermedad Inflamatoria Pelviana) que requiere internacion.
iComo veras las pildoras tienen muchos beneficios para tu salud!
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