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Contracepcion/Control de Natalidad

Eres una adolescente 0 una mujer joven que comienza a pensar acerca de lo que significainiciar tu vida sexual, es Util
que leas estas lineas. Hay muchas cosas que necesitas pensar antes de decidirte ainiciar relaciones sexuales: s é esla
persona correcta, S este es e momento adecuado en tu vida e inclusive, como te sentirias si la relacion se rompe. Si
finalmente decides mantener relaciones sexuales, necesitas pensar cOmo prevenir un embarazo y como protegerte de
contraer una Enfermedad de Transmision Sexual (ETS). Continua leyendo, para poder encontrar € tipo de
anticonceptivo que sea el apropiado paratu cuidado y €l de tu pargja.

Si estés pensando en iniciar relaciones sexuales, debes hablar con tus padres, tu tutor, un adulto responsable o quien
este a cargo del cuidado de tu salud. Es una buena idea discutir todas las opciones, las dudas y preocupaciones que
tengas y asi poder tomar la decisién correcta. Este puede ser un momento de confusién y es siempre bueno tener
alguien con quien hablar.

.cQuétipos de contracepcién hay?

Hay diferentes tipos de anticoncepcidn, pero varian en cuan efectivos son para prevenir e embarazo, cual es e costo,
cuan féciles son para usar y s protegen también frente alas ETS. Usando dos tipos de métodos anti conceptivos, como
las pildoras anticonceptivas y los preservativos, se incrementa la proteccion frente a embarazo y a las ETS. Los
hombres usan algunos tipos de anticonceptivos y las mujeres usan otro tipo de contracepcion. Si estds manteniendo
relaciones con un varon, es bueno saber todo acerca de los diferentes tipos de contracepcion de las mujeres y de los
hombres. Juntos, en

pargja, encontraran la megjor opcion para ambos. Cuaquier tipo de anticonceptivo que uno de ustedes use, tendra un
efecto en la salud de ambos. S6lo las mujeres pueden quedar embarazadas, pero ambos varén y mujer pueden contraer
Enfermedades de Transmisién Sexua (ETS).

Si tienes relaciones sexuales, tienes siempre riesgo de embarazo y de ETS. Si practicas sexo seguro con una sola pareja
(no infectada, y que no tiene otras pargjas) y decides un buen anticonceptivo, has logrado disminuir €l riesgo
considerablemente

M arca sobre aquello en que estés inter esada:

; Cuanto sabes sobre anticoncepcion?|

mbarazo

nfermedades de Transmision Sexual (ETS)|
Abstinencia (no mantener relaciones sexuales)|
étodos contraceptivos en el vardn|

Coito interruptus
2. étodo contraceptivos hormonales en la mujer|
astil|as anticonceptivas

Hormonas inyectab
mEI antes hormonal

etodos contraconceptivos de barrera en la mujer



http://www.youngwomenshealth.org/spquiz.html
http://www.youngwomenshealth.org/sppregnancy.html
http://www.youngwomenshealth.org/spstd's.html
http://www.youngwomenshealth.org/spabstinence.html
http://www.youngwomenshealth.org/spmalecontraceptives.html
http://www.youngwomenshealth.org/spmalecontraceptives1.html
http://www.youngwomenshealth.org/spmalecontraceptives2.html
http://www.youngwomenshealth.org/spfemalehormone.html
http://www.youngwomenshealth.org/spfemalehormone1.html
http://www.youngwomenshealth.org/spfemalehormone2.html
http://www.youngwomenshealth.org/spfemalehormone3.html
http://www.youngwomenshealth.org/spfemalebarrier.html

Preservativos femeninos|
ermicidas
onjas contraceptivas |

iafragmas
ascos 0 Capsulas Cervicales
4, iSpositivos Intrauterinos (DIU
5. ontracepcion para mujeres gue amamantan
6. [Esterilizacion Femenina ( ligaduratubaria
7. ontracepcion Natural
étodos miticos para el control dela natalidad |
uturos métodos anti conceptivos

ace con contracepcion de emergenci
ace con pastillas anticonceptivas
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