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Cépsulas Cervicales

¢Qué son las capsulas cervicales?

La capsula cervical es una goma suave de forma redondeada con un anillo redondo firme. El anillo sujetafirmemente la
base del cuello. Lacdpsulaforma una barrerafisica para detener el espermay que éste no alcance el cuello del Gtero, y
asi evitar €l embarazo. El gel espermicida se usa siempre con la cdpsula cervical para matar o paralizar € esperma.

¢Dénde puedo obtener la capsula cervical ?

El agente de salud |e tomara la medida de su cdpsula cervical, de modo que necesitara una prescripcion médica para
comprarlo. El costo esde 25-50 délares. Lacremao gel espermicidalo puede comprar en la cgjaregistradora de
cualquier supermercado o farmacia.

¢C6mo debo usar la capsula cervical?

Puede colocar la cdpsula cervical varias horas antes de larelacion sexual. No debe usarla, cuando esta con €l periodo
menstrual.

Primeramente evacue su vejigay luego lave sus manos. Busque con dos de sus dedos su cuello uterino. Se siente con la
consistenciade la punta de la nariz. Debe acostarse o de pié con una pierna sobre un banco bajo, parabuscar € cuello.
Unavez que encontro €l cuello, llene de gel espermicidala capsulacervical, hasta 1/3 de lamisma. No coloque nadade
gel sobre € aro de la capsula. Sostenga la cdpsula con dos dedos de una mano y déblela, hasta que la cipula esté
plegada. Con la otramano aparte los labios de la vulvay empuje la capsula por la cara posterior de la vagina, tan lejos
como pueda desplazarse. Use su dedo paralocalizar su cuello y presione €l aro de la capsula alrededor del cuello. El

aro de la cdpsula debe cubrir completamente €l cuello. Revise la capsula. Chequee, para estar segura, con su dedo
medio e indice, que no hay espacio entre el aro delacépsulay el cuello. Asegurese que el cuello estd completamente
cubierto. La ctpuladebe cubrir suavemente, con alguna depresion. Si lo ha colocado sobre € cuello, en el lugar
correcto, laclpula creara una succion entre el aro de lacapsulay el cuello. Debe presionar suavemente parasellar la
capsulaal cudlo. Luego gire la capsula quince grados para aumentar la succién.

Luego de 30 minutos, revise nuevamente para estar segura que la succion es buena, y que no hay espacio entre el aroy
el cuello. Cuando la capsula esta en su lugar, se puede tener unarelacion sexua protegida por 48 horas, no importa
cuantas rel aciones sexual es usted tenga en ese tiempo. A diferenciadel diafragma, usted no necesita colocar més
espermicida, s desea mantener mas rel aciones sexuales. De todas maneras, |os dos primeros meses de iniciar su uso
convendria asegurarse colocando gel espermicida por afuerade lacdpsula, |o mismo si hay cambios de posicién o de
pareja. Debe colocar lacremao € gel con un aplicador, por fuera de la cipsula, sin moverla.

Debe revisar que la capsula esté en su lugar después de cada relacion sexual .
¢, Como remuevo la capsula?

Deje la capsula por 1o menos 8 horas después de larelacién sexual. No la debe mantenerla col ocada mas de 48 horas.
Antes de removerla, debe lavarse las manos. Remueva la capsula usando su dedo indice y colocandolo debajo del aro



delacépsula. Retired aro con el dedo indice, hasta romper la succion entre el cuello del Utero y la capsula. Empuje
suavemente la capsula hacia usted pararetirarlade lavagina.

Devueltalacdpsulay use aguatibiay jabédn sin detergentes. Seque lacdpsulabien'y guérdelaen lacga. Manténgalaa
temperatura ambiente.

¢Cuan efectiva esla capsula cervical para evitar €l embarazo?

Si lamujer usalacéapsulacervica todo el tiempo, y sigue las instrucciones correctamente, es un 94% efectiva. Esto
significaque s 100 mujeres usan la capsula cervical todo €l tiempo y lo hacen correctamente, 6 mujeres se
embarazardn en un afio.

Si unamuijer lo no usa perfectamente, es 82% efectivo. Esto significaque si 100 mujeres usan la cipsula cervical, 18
mujeres a afio quedaran embarazadas.

¢Protege la capsula cervical delas enfermedades de transmision sexual ?
Es mejor usar preservativos paraprotegerse de lasETSy del HIV.
¢Hay algun problema con el uso de las capsulas cervicales?

Aveces, lacapsulacervical se desplaza de su lugar durante larelacién sexual. También, algunas mujeres son alérgicas
a material delacapsula, o a gel espermicida. Algunas mujeres refieren olor. La capsulacervical puede causar cambios
en las células del cuello, por eso se debe extraer un Papanicolau 3 meses después de haber iniciado su uso. Debera
hacer un examen pelviano unavez por afio y verificar € deterioro o destruccion de la capsula.

¢Debo cambiar la capsula cervical?
Si, debo comprar una nueva cdpsula con frecuencia. Luego del nacimiento de un hijo, o si nota que lacdpsulano se
gjustaal cuello, deberd comprar unanueva. Entrevistese con su agente de salud, y discuta esto con €l o ella

¢Pueden todas las mujeres usar las capsulas cervicales?

No. Si tiene Papanicolau anormal, sabe o sospecha padecer cancer de cuello o de Utero o no tiene un tamafio de capsula
que le cal ce correctamente, no puede usar este método. Tampoco puede usarla s tiene infecciones cervicales a
repeticion o s esaérgicaal latex.

¢Debo usar otro método anticonceptivo con la capsula cervical ?

Hasta que esté segura de colocarse |a cépsul a correctamente(en general una semana o un mes), use un método
complementario. Se debe usar siempre gel 0 cremas espermicidas, que son los indicados para complementar la capsula.
Es unabuenaidea usar €l preservativo masculino complementando la capsula cervical. Esto incrementara la efectividad
y se disminuirala chance de contraera una ETS. Discuta con su agente de salud como usar un método de emergencia, si
la capsula se desplaza de su lugar en larelacion sexual.
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