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HepatitisB
¢QuéeslaHepatitisB?

La hepatitis B, Ilamada VHB (virus de hepatitis B), es un virus que infecta a higado (el higado ayuda a digerir la
comiday mantiene la sangre saludable). Es la tnica ETS que puede prevenirse mediante una vacuna.

¢Quién puede contraer la HepatitisB?

Cualquier persona puede contraer hepatitis B. Las personas que tienen relaciones sexual es sin proteccion o usan drogas
inyectables tienen mas probabilidades de contraer hepatitis B.

¢COmo setransmite la HepatitisB?

La hepatitis B puede vivir en todos los liquidos del cuerpo, pero se transmite principalmente a través de la sangre, el
semen y los liquidos vaginales. El virus también puede vivir en liquidos del cuerpo como la saliva, las lagrimasy la
leche materna. Es posible infectarse de las siguientes maneras:

Teniendo relaciones sexuales (por viavaginal, anal u oral) con una personainfectada

Compartiendo articulos personales como hojas de afeitar, cepillos de dientes y cortalifias con una persona
infectada

Compartiendo agujas para inyectarse drogas con una persona infectada

Usando agujas 0 equipo no estéril para hacerse tatuajes, perforarse los oidos para ponerse aretes, o aplicar
acupuntura

Una madre infectada con hepatitis B también puede pasarle € virus a su bebé durante € parto.

¢Cuéles son los sintomas dela HepatitisB?

Muchas personas no tienen sintomas. Algunas personas pueden tener hepatitis B sin tener ninglin sintomay luego
volverse inmunes (lo cua significa que estan protegidas contra infecciones futuras por hepatitis B). Algunas personas
pueden tener sintomas que desaparecen y luego volverse inmunes. Otras contraen €l virus y nunca se vuelven inmunes.
Estas personas son portadoras y pueden continuar transmitiendo el virus a otros, aun afios después. Si una persona tiene
sintomas, éstos pueden tardar entre 6 semanasy 6 meses en aparecer después de la infeccion con hepatitis B. Muchas
personas con hepatitis B tienen sintomas parecidos a los de la gripe. Los sintomas pueden incluir:

Cansancio, falta de energia

Pérdida del apetito y de peso

Fiebre

Tono amarillento de la piel o los ojos (ictericia)

Dolor muscular o de articulaciones

Dolor de estémago

Néusea, vomitos

Diarrea

Orina de color oscuro

Evacuaciones (movimientos intestinales) de color claro
Higado hinchado y sensible al tacto (el proveedor de cuidados de salud o detecta durante el examen médico)

¢Como se diagnostica la HepatitisB?

El proveedor de cuidados de salud puede diagnosticar la hepatitis B mediante un andlisis de sangre.



¢Hay cura parala HepatitisB?

No, no hay cura parala hepatitis B. Pero la mayoria de las personas se recupera'y no tiene ningin sintoma después de 6
meses. El tratamiento consiste en conseguir suficiente descanso, comer una dieta saludable y evitar €l alcohol. El
proveedor de cuidados de salud verifica que el higado esté funcionando normal mente mediante andlisis de sangre

Algunas personas llevan €l virus sin tener sintomas'y pueden transmitirselo a otros. La hepatitis B también puede
causar sintomas de larga duracion, asi como enfermedad permanente del higado, incluyendo cancer del higado.

¢Cbémo puedo prevenir transmitir la Hepatitis B a otr 0s?

Si estés infectada, no tengas relaciones sexuales ni contacto intimo con nadie (por ejemplo, besarse) hasta que tu
proveedor de cuidados de salud lo apruebe. No compartas articul os personales, como hojas de afeitar y cepillos de
dientes. Es posible tener hepatitis B sin siquiera saberlo y transmitirlo a otros. Asegurate de decirle atus
comparieros(as) de relaciones sexuales, actuales y anteriores, que tienes hepatitis B, ya que es posible que los hayas
infectado. Aliéntalos a que se hagan la pruebay a que consulten la posibilidad de vacunarse para protegerse de la
hepatitis B. Una vez que tu proveedor de cuidados de salud diga que puedes volver atener relaciones sexuales,
asegurate de usar condones de latex (o de poliuretano para personas alérgicas a latex) al tener relaciones sexuales por
viaord, ana o vaginal.

¢Cbémo yo puedo evitar contraer la HepatitisB?

Tu mejor proteccion contra la hepatitis B es una vacuna. Se da en 3 inyecciones separadas. Tienes que recibir las tres
dosis para que la vacuna te dé la maxima proteccidn. Puedes bajar tu riesgo de contraer hepatitis B no teniendo
relaciones sexuales o, si las tienes, usando un conddn de latex. Si te enteras que tu compafiero(a) tiene hepatitis B,
preglntale a tu proveedor de cuidados de salud si necesitas la vacuna.

También puedes reducir tu riesgo de contraer hepatitis B evitando lo siguiente:

Compartir agujas o jeringas
Compartir instrumentos usados para perforarse |os oidos para ponerse aretes, hacerse tatuajes y remover pelo
Compartir cepillos de dientes u hojas de afeitar
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