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Herpes
¢Quéesel herpes?

El herpes es una de las enfermedades de transmision sexual mas comunes en los EE.UU. Es una infeccion causada por
dos virus diferentes pero estrechamente rel acionados. Ambos son muy faciles de contraer, tienen sintomas similares y
pueden ocurrir en diferentes partes del cuerpo. Cuando lainfeccidn esté en la boca, se lallama herpes oral. Cuando esta
en o cerca de los érganos sexuales, se lallama herpes genital.

¢Cuan comun es el herpes?

En los EE.UU., cas un 90 por ciento de las personas tiene la forma méas comuin de herpes en algin momento de su
vida. Laforma méas comun normalmente aparece como herpes oral (las llagas de los resfriados) y por lo general no se
transmite através del contacto sexual. Mas de 31 millones de estadouni denses han contraido herpes a través del
contacto sexual. Medio millén de personas son diagnosticadas cada afio. Sin embargo, hay millones de personas no
saben que tienen herpes porgque nunca han tenido o notado los sintomas.

¢Coémo setransmite el her pes?

El contacto directo de piel con piel puede transmitir el herpes. Esto incluye tocar, besar y el contacto sexua (vaginal,
ana y ora). Las partes himedas de la boca, la garganta, € ano, lavulva, lavaginay los ojos se infectan muy
facilmente. La piel puede infectarse si esta cortada, irritada, quemada, con salpullido o con otras lastimaduras. El
herpes pueden pasarse de una persona a otra, 0 de una parte del cuerpo propio a otra. Si una personatiene llagas
bucales de un resfriado, puede transmitir el virus durante € sexo oral y causar herpes genital. El herpes se propaga més
facilmente cuando hay |lagas abiertas. También puede transmitirse antes de que se lleguen a formar las ampollas. Se
propaga menos facilmente cuando las Ilagas han sanado, |as costras se han caido y la piel havuelto ala normalidad. Es
muy improbable que € herpes se transmita a través de asientos de inodoro, piscinas, bafieras, piscinas de hidromasaje o
toallas himedas. Una madre infectada puede pasarle €l virus a su bebé durante o después del parto.

¢Cudles son los sintomas del herpesoral?

El herpes oral generalmente aparece en los labios o dentro de la boca, en la forma de llagas de resfriado (ampollas
pequeiias). El herpes oral puede transmitirse através del contacto, por ejemplo, al dar besos o durante €l sexo ora. Es
suficiente que haya contacto directo por un periodo de tiempo breve para que € virus se transmita. Las Ilagas de
resfriado son comunes en |os nifios pequefios. El herpes oral en las personas adultas es generalmente solo una
reactivacion de unainfeccion de la nifiez. Las llagas de resfriado son molestas pero inofensivas en nifios y adultos, pero
pueden ser peligrosas para un recién nacido.

¢Cudles son los sintomas del herpes genital?

Muchas veces, € herpes genital no causa ningin sintoma. Muchas personas llevan el virus en €l cuerpo pero los
sintomas no aparecen por primera vez hasta que un individuo se infecta nuevamente. Cuando se tienen sintomas, éstos
pueden empezar de 2 a 20 dias después de que € virus ha entrado en €l cuerpo o pueden tardar méas tiempo. La primera
aparicion de sintomas durante la primera infeccidn de herpes genital sellama"herpes' primario. Al principio se puede
tener una sensacion de hormigueo o picor en el area genital. Puede haber secreciones vaginales, sensacion de presion en
el abdomeny dolor en las nalgas, piernasy € aeadelaingle. En el éreacercanaa lugar por donde €l virus entro a
cuerpo aparecen pequefias protuberancias rojas - en los labios vaginales, € clitoris, lavagina, lavulva, € cuello

uterino, € ano, los muslos o las nalgas. Estas protuberancias se convierten en ampollas o llagas abiertas. Entre 24 y 72
horas después de que aparecen las pequefias ampollas, éstas pueden reventarse dejar lastimaduras dolorosas. Estas
lastimaduras pueden infectarse.



Otros sintomas del herpes primario pueden incluir:

Picor

Ardor, sensacién de dolor si la orina pasa por encima de las llagas
Incapacidad de orinar si hay hinchazén porque hay muchas llagas
Secreciones vaginales con sangre

Ganglios linfaticos hinchados y sensibles a tacto en laingle, gargantay debajo de los brazos (la hinchazén puede
durar hasta 6 semanas)

Dolores musculares

Dolor de cabeza

Fiebre

Nausea

Sensacion de decaimiento

Sentirse dolorido, como con gripe

Los sintomas generalmente desaparecen dentro de las 3 semanas 0 aun mas répidamente s te tratan con medicacion.
Normalmente aparece una costra sobre las llagas y éstas sanan sin dgjar cicatriz. Pero aun después que desaparecen, €l
virus queda en €l cuerpo. Puede reactivarse y volver a causar llagas dias o afios después. Por lo general los sintomas
son peores durante el herpes primario y se vuelven mas leves con cada nueva reactivacion del herpes.

¢Cbémo se diagnostica el herpes?

Tu proveedor de cuidados de salud puede diagnosticar el herpes observando las llagas durante un examen fisico o
haciendo andlisis con €l liquido tomado de las Ilagas. Si crees que tienes |lagas de herpes, hazte ver de inmediato por tu
proveedor de cuidados de salud.

¢Hay tratamiento para €l herpes?

Si. Tu proveedor de cuidados de salud puede recetarte medicamentos que ayudan a que sanes més rapido, hacen que los
sintomas sean menos dolorosos y disminuyen € riesgo de que aparezcan erupciones mientras estas tomando las
medicaciones. Estas medicaciones no matan el virusy no impiden que te reaparezcan brotes en el futuro. Unavez que
contraes € virus del herpes, 1o tienes para siempre. Aungue no tengas ningln sintoma, € virus esta en tu cuerpo y
puede reactivarse en cualquier momento. Sin embargo, con el paso del tiempo, generalmente hay cada vez menos
brotes y éstos causan sintomas menos severos. Los brotes normal mente se acaban después de tener herpes por cinco o
seis afios.

¢El tratamiento cura el herpes?

No. El herpes no puede curarse.

¢Hay algo que yo pueda hacer para aliviar mis sintomas?

Puedes hacer varias cosas paratratar de adiviar tu incomodidad o dolor:

Mantén las |lagas limpias y secas.

Usaropainterior y prendas sueltas y de algodédn para evitar lafriccion con las llagas.

Toma bafios de aguartibia o fresca.

Prueba aplicarte por unos minutos, varias veces a dia, compresas frescas o bolsas de hielo sobre las lastimaduras.
Bebe una cantidad abundante de agua.

Descansa lo suficiente.

Toma acetaminofeno o ibuprofeno para ayudar con e dolor y lafiebre. Tu proveedor de cuidados de salud puede
recetarte medicacion mas potente para ayudar a que las Ilagas sanen mas répidamente y para debilitar €l virus del
herpes.

Si sientes dolor al orinar, orina en un bafio cdlido. O usa ambas manos para separarte los labios de lavulvay evitar
que la orina toque las llagas.

cQuéesun brote?

Después de tener herpes primario (la primera ocurrencia de sintomas del herpes), los sintomas desaparecen pero el
virus permanece en tu cuerpo. El virus puede reactivarse en cualquier momento y causar un nuevo brote de sintomas.
Durante un brote, aparecen llagas nuevas en los mismos lugares. Los sintomas son menos severos y duran menos
cantidad de tiempo que los ocurridos durante la primera aparicion de sintomas. Los sintomas que ocurren durante un
brote pueden incluir:

Ampollas
Heridas
Picor



Puede haber ciertas sefiales tempranas que indican que va a producirse un nuevo brote. Estas incluyen sensacion de
hormigueo, ardor y picor en el lugar en que tuviste las llagas anteriormente. Estas sefiales pueden empezar horas o dias
antes del brote.

¢Con qué frecuencia ocurren los brotes?

Lamitad de |as personas que tiene herpes no vuelve a tener brotes (la reactivacion del herpes que vuelve a causar
sintomas) después de la primera ocurrencia de sintomas. Algunas personas solo tienen unos pocos brotes, mientras que
otras tienen muchos. Algunas personas pueden tener muchos brotes seguidos y luego pasar meses o afios sin tener
ninguno. Las personas con enfermedades que debilitan el sistema inmunoldgico, como laleucemiay € VIH, tienen
més probabilidades de tener mas brotes y de tener sintomas més dolorosos y que duran més tiempo.

¢Cudl esla causa deun brote?

No esta claro cudl esla causa de los brotes. Algunas ideas a respecto son:

Otras infecciones

Tensién fisica o emocional

Fiebre

Cirugia

Menstruacion

Relaciones sexuales

Irritaciones de la pid (por gjemplo, las quemaduras de sol)
Trauma

Cambios hormonales

Alcohol

Problemas con €l sistema inmunol 6gico

¢Hay algo que yo pueda hacer para prevenir los brotes?

AsegUrate de comer una dieta saludable, descansar o suficiente, hacer gjercicio y encontrar maneras de diviar el estrés.
Si tienes brotes frecuentes o severos, habla con tu proveedor de cuidados de salud sobre la posibilidad de tomar
medicacion para prevenirlos o tratarlos tempranamente.

¢Cbémo puedo prevenir la transmisién del herpes?

Si estas teniendo un brote de herpes, no debes tener ningin contacto sexual hasta que todas las llagas hayan sanado, las
costras se hayan caido y la piel haya vuelto ala normaidad. Usar condones cuando tienes Ilagas no evita del todo la
transmisién de la enfermedad ya que € condén puede no cubrir las llagas del cuerpo capaces de transmitir €l virus. El
virus también puede propagarse por la piel y los liquidos vaginales alugares que el condén no cubre. Tener relaciones
sexuales también hace que las llagas tarden més en sanar debido ala friccion que se produce contra las mismas. Basta
con tocar las llagas para propagar € herpes a otras partes del cuerpo o atu compafiero(a). Si tu piel havuelto
nuevamente a lanormalidad y no tienes ninglin sintoma de herpes, puedes volver atener contacto sexual. Sin embargo,
debe usar siempre un condén cuando tengas relaciones sexuales por via oral, vaginal o anal, ya que €l herpes puede
transmitirse aun cuando no hay ningln sintoma (aungue €l riesgo es bajo).

Si te aparece cualquiera de las sefial es de advertencia tipicas que indican puede producirse un brote — sensacion de
hormigueo, ardor y picor donde estaban las llagas antes - debes dejar de tener contacto sexual de inmediato. Estas
sefiales pueden empezar unas horas o un dia antes de que se produzca una reactivacion de las llagas. Las personas con
Ilagas no deben tener ningln contacto sexua hasta que todas las lagas hayan sanado y todas las costras se hayan caido.
Las reglas generales a seguir si estas teniendo un brote de herpes son:

No toques las llagas. S 1o haces, lavate bien las manos con agua y jab6n para matar € virus.
Lavate las manos después deir a bafio.

No te toques o frotes |os 0jos a menos que te hayas acabado de lavar |as manos.

Lé&vate las manos antes de tocar un lente de contacto.

No moje los lentes de contacto con saliva.

Si tienes llagas de resfriado, no beses a nadie, especialmente a bebés, nifios 0 mujeres embarazadas.
Si tienes llagas genitales, no tengas relaciones sexuales, ni siquiera con un condon.

¢Puede causar €l herpescancer cervical?
iNo! El cancer cervical puede ser causado por los virus de papiloma humano, como los que causan las verrugas

genitales, pero no es causado por € herpes. No obstante, debes hacerte una prueba de Papanicolaou por 10 menos una
vez d afo.



¢Hay algunarelacion entre el herpesy el SIDA?

Las personas que tienen herpes u otras enfermedades de transmision sexual que causan lesiones genitales, corren un
mayor riesgo de contraer el VIH. Laslesiones son un punto por € cual e VIH puede entrar a cuerpo y comenzar a
propagarse. Si una persona con VIH contrae también herpes genital, es probable que la infeccion sea més severa.
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