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Preservativos M asculinos

¢ Queesd preservativoy como funciona?

El preservativo masculino es unafunda que se usa sobre € pene durante larelacion sexua. Previene el embarazo
actuando como barreray evitando que el semen masculino se viertaen lavaginay que |os espermatozoi des puedan
penetrar en el évulo y fecundarlo. Los preservativos preservan a mujeres y hombres de contraer enfermedades de
transmision sexual, incluyendo el HIV. Hay decenas de formas, texturasy estilos de preservativos para elegir, algunos
més efectivos que otros. Los preservativos pueden ser de latex, poliuretano o piel de cordero (natural). Pueden ser o no
lubricados. Algunos contienen espermicidas, otros no.

¢lmporta quétipo de preservativo uso?

Si, & mejor es el delatex. Brindalamejor proteccion, tanto parael embarazo, como para las enfermedades de
transmision sexual. Si eres aérgico al latex, los de poliuretano son un buen método. Ellos brindan la misma proteccién
frente a embarazo y alguna proteccidn frente alas ETS, pero se rompen o se deslizan més frecuentemente que los de
latex. Los preservativos naturales o de piel de cordero, son efectivos frente ala prevencion del embarazo, pero no son
efectivos parala prevencion de las ETS. Es una decision personal usar los preservativos lubricados o no, pero la
mayoria de los adol escentes | os prefiere lubricados.

¢Quéefectivo es el preservativo en e control delafertilidad?

Si lamujer usa el preservativo en cadarelacion sexua y sigue lasinstrucciones siempre, su efectividad es del 97%. Es
decir que lo debe usar siempre, durante toda la relacion sexua y no sélo, en e momento de la eyaculacion. Esto
significaque si 100 mujeres usan preservativo masculino correctamente todo el tiempo, 3 mujeres quedan embarazadas
en 1 afio.

Si los preservativos son usados con mediana correccion o solo esporédicamente, la efectividad disminuye a un 86%.
Esto significa que 14 mujeres sobre 100, quedaran embarazadas en un afio. Usando otro método, como pastillas
anticonceptivas asociadas a preservativo, baja ain més el riesgo de embarazo.

Lamayoria de las fallas de este método, es por uso inadecuado. El empleo de los preservativos vencidos, es causade
mayor indice de ruptura.

¢Qué efectivo es el preservativo en la prevencion de las Enfer medades de Transmision Sexual ?

Larespuesta a esta pregunta depende de qué tipo de preservativo uses. El preservativo de latex brinda una excelente
proteccion frente alas ETS. Los preservativos de poliuretano, brindan alguna proteccion frente alas ETS, aunque no es
claro cuén eficaces son. Esimportante recordar que los preservativos de cordero o naturales, no protegen de lasETS.

Larespuesta a esta pregunta depende de a cua tipo de ETS nos estamos refiriendo.
Los preservativos de latex son efectivos contralas ETS que estan en los fluidos (sangre o semen) tal como el virus HIV
/ AIDS, hepatitis, chlamydiay gonorrea. Los preservativos son mucho menos efectivos frente alas ETS causadas por



organismos que viven en lesiones inflamadas o ul ceradas de las mucosas genitales, tal como sifilis, herpesy virus del
papiloma humano (también [lamados verrugas genitales).

¢Donde debo guardar los preservativos no usados?

Debemos guardarl os en lugares secos, con pocaluz y atemperatura ambiente. Extremo frio o calor debilitan el
material. Laluz solar o lahumedad pueden causar mayor nimero de rupturas o desgarros. Los preservativos no se
deben llevar en unabilletera o guardar en la gaveta del auto, por mas de dos semanas, porque €l material se debilitaray
Sera mas propenso a que se desgarre o rompa.

¢, Cuanto tiempo los pr eser vativos se mantienen en correcto estado?

Siempre corrobore la fecha de vencimiento de lacgja. Algunos estan marcados con la fecha de manufactura. Se puede
usar un preservativo hasta cuatro afios después de la fecha de manufactura. Otros preservativos estan marcados con la
fecha de expiracion. No se debe usar més alla de la fecha de vencimiento indicada en la etiqueta. Si no esté seguro de
lafecha de vencimiento del preservativo, tirelo y use uno nuevo. Nunca use un preservativo que esté fragil, quebradizo,
dafiado o de color inusual.

¢COmo usar € preservativo?

Primero use un preservativo nuevo cada vez que tenga sexo vaginal, anal u oral. Tenga cuidado cuando abra un paguete
de preservativos no romper o desgarrar € latex con los dientes, ufias o anillos. No desenrolle € preservativo antes de
colocarlo sobre €l pene, porque puede debilitar el latex y deteriorarlo a mismo tiempo y volver peligroso su uso. Puede
colocarle €l preservativo al hombre o colocarselo é solo.

Suavemente se debe presionar € aire del extremo superior del preservativo, antes de colocarlo sobre e pene.
Asegurarse haber dejado un centimetro de espacio en el fondo del preservativo, para coleccionar € semen, asi este no
se escurrirapor e costado lateral del mismo. Se puede usar |ubricantes acuosos (como glicerinas o ja eas)durante la
relacion, para evitar que el preservativo se rompa. Si coloca una gotade jalea lubricante dentro del fondo del
preservativo, puede incrementar la sensacién ala par de aumentar la seguridad.

Nunca use un lubricante de base oleosa, porque debilitara €l preservativo y lo hara mas proclive aromperse. Ejemplo
de lubricantes oleosos son lociones, vaselina o aceites para bebes. Las medicaciones para tratar infecciones micoticas
en las mujeres, suelen favorecer su ruptura.

Sostenga el extremo del preservativo entre los dedos pulgar e indice y coldquelo sobre la cabeza del pene. Si el pene no
es circunciso, tire hacia atras la piel del prepucio, antes de colocar € preservativo sobre él. Extraigael exceso de aire
para evitar que el preservativo estalle. Coloque € preservativo cuando el pene esté eréctil. Desenrdllelo sobre todo €l
largo del pene eréctil.

Luego que el hombre ha eyaculado, debe retirarlo cuando €l pene esta alin eréctil, pues el preservativo puede facilmente
escurrirse cuando éste esta flacido. El deberd sostener el preservativo sobre la base del pene mientras seretirade la
vaginapara evitar que se derrame el semen. Suavemente enrolle el preservativo hastala extremidad del pene para
removerlo.

¢Qué sedebe hacer con un preservativo usado?

Se debe envolver €l preservativo usado y tirarlo aun cesto de desechos. No lo tire por el inodoro, pues puede obstruir la
cafieria. Los preservativos no pueden ser usados dos veces, por o tanto usar uno con cada relacion sexual y luego
descartarlo.

¢Quépasasi € preservativo serompe o desgarra?



Primero jNo desespere! El pene debe ser retirado inmediatamente. (Si se vaa continuar larelacion sexual, usar un
preservativo nuevo). Lajalea o espuma anticonceptiva debe ser colocada en lavaginay la mujer no debe efectuar
duchas vaginales. Las duchas vaginales pueden causar infecciones. Si esta preocupada por un embarazo o por unaETS,
consulte a su médico o asistente de salud. Debe pensar en efectuar una contracepcion de emergencia.

¢Con qué frecuencia se rompen los pr eser vativos?

Los preservativos raramente se rompen s son bien guardados y usados correctamente. Estudios muestran, que los de
latex, se rompen solo alrededor de 0,4%(4 de cada 1000) y los de poliuretano se rompen el 4% (4 de cada 100). Las
parejas que usan poliuretano tienen 9 veces més posi bilidades de rupturas que agquellas que usan preservativos de latex.
Cuando los preservativos se rompen, usua mente es porque no se dejé el espacio parae semen en € fondo del mismo,
0 estaban vencidos, o fueron expuestos al sol o a calor, o fueron desgarrados por los dientes o por |as ufias. También
perjudica el empleo de lubricantes en base oleosa en lugar de base acuosa, que causan su ruptura.  Si €l preservativo se
guarday usa correctamente, es muy dificil que se rompa.

¢Quépasas € preservativo sesaley no puede ser extraido delavagina?

iNo se asuste! Trate de alcanzarlo con €l dedo y extraerlo de lavagina, en caso contrario contactarse con €l médico o
asistente de salud y pedir una consulta.

¢Quépasa s mi pargaoyotenemosunareaccion alérgica con € uso del preservativo?

Algunas personas pueden tener reaccion alérgicaal preservativo. Esto puede deberse a espermicidao a latex. Si
piensa que es a espermicida, pruebe diferentes tipos de espermicida (chequee |as etiquetas 0 marcas), o use uno libre
de espermicida durante las proximas relaciones. Si piensa que € latex puede ser el responsable de la aergia, debe usar
un preservativo masculino o femenino de poliuretano. Hable con su médico o su asistente de salud frente a cualquier
duda. Chequeejwww.condomania.com|para méas informaciones sobre condones!
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