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El “"Parche” Hormonal: Una guia para adolescentes

El parche es un nuevo método anticonceptivo que se parece a una bandita adhesiva cuadrada. Contiene
medicina hormonal similar a las pildoras anticonceptivas y se aplica en la superficie de la piel. Cuando es
utilizado correctamente, es tan efectivo para prevenir los embarazos como las pildoras anticonceptivas.
De la misma forma que las pildoras anticonceptivas, el parche también puede ser recetado para tratar
ciclos irregulares, célicos menstruales, o endometriosis. La siguiente guia fue creada con la intencion
de responder las preguntas comunes que las mujeres jévenes puedan tener acerca del parche.

¢Qué es el parche?

El parche es una bandita adhesiva delgada (menos de 2 pulgadas x 2 pulgadas) que contiene medicina
hormonal. Debe permanecer puesto (pegado a tu piel) todos los dias. Se cambia solo una vez a la
semana.

¢Como funciona el parche?

El parche contiene dos hormonas distintas: estrdgeno y progestina. Al ponerte el parche, las hormonas
son asimiladas a través de tu piel hasta entrar en tu corriente sanguinea para prevenir que tus ovarios
produzcan hormonas y évulos.

¢Es el parche tan efectivo como “la pildora” en la prevencion de embarazos?

Cuando es utilizado correctamente, si. Los doctores e investigadores cientificos estudiaron a mds de
3000 mujeres y encontraron que el parche tiene una efectividad del 99% en la prevencién de
embarazos.

¢Donde me pongo el parche?

Puedes ponerte el parche en la piel de tu abdomen (estémago), nalgas, la parte superior de la espalda, o

la parte exterior alta de tu brazo. El parche debe permanecer por 7 dias en el lugar que decidas
ponértelo. Debes cambiar la ubicacion del parche cada semana.



abdomen buttocks shoulder upper arm

¢Como me pongo el parche?

El parche se aplica de la misma manera que se aplica una bandita adhesiva. Debes ponerte un parche
nuevo cada semana. Aseglrate de que el lugar que escogiste para aplicar el parche esté limpio y seco.
La presencia de cremas en esta drea no permitird que el parche se pegue a la piel.

= Con las manos limpias y secas, abre el paquete de aluminio y saca el parche.

* Quita el pldstico transparente que cubre el parche.

*  Manejando el lado antiadherente, aprieta firmemente el parche a tu piel (abdomen/estémago,

nalgas, espalda superior, o la parte exterior de tu brazo) por aproximadamente 10 segundos.
» Verifica las esquinas del parche para asegurarte que esté firmemente pegado a tu piel.

¢Cuando debo ponerme el parche?

Esto depende de lo que te recomiende tu proveedor de servicios de salud. El parche normalmente se
empieza el primer dia del ciclo menstrual o el primer domingo después de tu menstruacion.

¢Cada cudnto tiempo debo cambiar mi parche?

Uso ciclico (3 semanas puesto, 1 semana sin €l)

Necesitas cambiar el parche una vez a la semana. Por ejemplo, si empiezas el parche el primer dia de
tu ciclo, la préxima vez que te lo vas a cambiar va a ser el dia 8 (semana 2), después en el dia 15 de tu
ciclo (semana 3.) En el dia 22 de tu ciclo (semana 4) te quitas el parche que estabas usando y no te
pones un parche durante la semana 4. Tu menstruacién debe empezar durante esa semana.

Uso continuo

Si estds usando el parche continuamente, siempre tendrds el parche puesto. Necesitas cambiar el
parche una vez a la semana. £n vez de no ponerte el parche durante la semana 4 de tu ciclo
menstrual, vas a ponerte un nuevo parche. Probablemente no tendrds tu menstruacion.

Acuérdate: Simplemente remplazas el parche el mismo dia de cada semana. Por ejemplo, si empiezas
el domingo, te vas a cambiar el parche cada domingo. Si empiezas el lunes, te cambias el parche todos
los lunes, etc.



Calendarios de ciclo menstrual
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¢Como me quito el parche?

e Cuando estés lista para cambiarte o quitarte el parche, levanta una esquina del cuadrado y
despréndelo suavemente hasta que se despegue de tu piel.

e Luego dobla el parche en la mitad para que la parte adhesiva ho esté expuesta y tiralo a la basura.
(esto es necesario porque es posible que quede algo de medicina en el parche.)

e Siun poquito del adhesivo queda pegado a tu piel, puedes quitdrtelo con un poco de aceite para
bebés en una bolita de algodén.

e Aseglrate de ponerte el nuevo parche en una parte distinta de tu piel que esté limpia y seca.
Lociones, cremas, aceites, productos bronceadores y maquillaje en el lugar donde apliques el
parche, impedirdn que el parche se pegue.

Ahora que ya he estado utilizando el parche... ¢Qué pasa si me atraso mas de un dia en aplicar
el parche en la primera semana?

Si se te olvido re-aplicar el parche después de tu semana de descanso, aplicatelo en cuanto te acuerdes.
DEBES utilizar otro método anticonceptivo como el condén por lo menos durante la primera semana. El
primer dia que te pongas el parche es considerado el Dia 1 de un nuevo ciclo del parche.

{Qué pasa si olvido cambiarme el parche en la semana 2 o 3?

Puedes quitarte el parche usado y aplicar uno nuevo inmediatamente si solo te atrasaste 1-2 dias.
Debes ponerte el préximo parche en tu dia normal de cambio. Se recomienda usar otro tipo de
anticonceptivo, por ejemplo un conddn, durante 7 dias.

({Qué pasa si se me cae el parche?

S/ te das cuenta que el parche ha estado despegado o casi despegado por menos de 24 horas,

trata de volvértelo a poner o rempldzalo con otro. En estudios del parche se ha demostrado que menos
del 2% de los parches se despegan y menos del 3% se aflojan.



S/ no sabes cudndo se te cayo el parche, o si sabes que has estado sin él por mds de 24 horas.
Es necesario que te pongas un parche nuevo lo mds pronto posible para evitar un embarazo. Debes
empezar un ciclo nuevo de 4 semanas con un nuevo Dia de Cambio de Parche. Es muy importante utilizar
otro método anticonceptivo por lo menos durante la semana siguiente para evitar un embarazo.

(Qué pasa si mi parche hormonal se afloja?

Si tu parche se afloja, aprieta las esquinas firmemente contra tu piel por aproximadamente 10
segundos. Si el parche todavia no se adhiere a tu piel, quitatelo y ponte uno nuevo.

(Todavia puedo ducharme, bafiarme, hacer ejercicio y nadar?

Si. Ducharte, bafiarte, hacer ejercicio, nadar y hasta sudar no deben aflojar el parche hormonal. Si
por alguna razén se afloja o se te cae, sigue los pasos sefialados anteriormente.

(Me llegara la menstruacion cada mes?

Si estds usando el parche en uso ciclico (3 semanas si y una no), entonces si debes tener tu
menstruacion durante la cuarta semana del ciclo del parche. Esta es la “semana sin parche.” Si estas
utilizando el parche continuamente probablemente no te llegard la menstruacién ya que no tendrds una
"semana sin parche.”

¢Qué pasa si se me olvida quitarme el parche la cuarta semana?
Quitatelo apenas te acuerdes. Ponte uno nuevo en tu dia normal de cambio del parche.
¢Existen algunos efectos secundarios asociados con el parche?

Algunas mujeres y algunas jévenes se han quejado de efectos secundarios leves como por ejemplo
manchas y sangrado irregular, codgulos de sangre, dolores de cabeza, mareo, célicos, y/o irritacién de la
piel en el lugar de aplicacion del parche. No todas las adolescentes pueden tomar medicinas
hormonales, especialmente si tienen un riesgo alto de formacion de codgulos de sangre. El parche
contiene la misma medicina que las pildoras anticonceptivas, las hormonas estrdgeno y progestina,
entonces puede que ho sea saludable que tu utilices el parche si has tenido ciertos problemas médicos,
por ejemplo: codgulos de sangre, alta presién arterial, o migrafias serias. Si fumas, deberias abandonar
el hdbito para disminuir los riesgos. Un doctor o una enfermera debe recetar el parche. Es importante
que un médico te examine regularmente y controle tu tensién arterial.

Aungue el parche es fdcil de utilizar, debes seguir las instrucciones para que funcione. Si estds
utilizando el parche como método anticonceptivo, recuerda que no éste no previene la transmisién de
infecciones sexuales. Aseglrate de siempre usar un condén. Habla con tu médico para asegurarte que
el parche es la mejor opcion para ti.
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