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Informacién acerca detu Primer Examen Pélvico

Tal vez estés preocupada por tu primer examen pélvico. Es muy normal estar ansiosa acerca de algo cuando no sabes qué esperar.
Esperamos que desués de |eer esta informacidn, te confirmemos que es algo simple, no es doloroso y toma solamente alrededor de 5
minutos. Ademas, es normal sentirse avergonzada o dificil acerca de tu primer exdmen, sin embargo, si ya sabes qué esperar, te ayudard a
relgjarte. Tu doctor entiende como te sientesy serd sensible y gentil, y contestara cualquier pregunta que pudieras tener.

¢Qué esun Examen Pélvico o Ginecol6gico?
El examen pélvico es unaforma en que tu doctor examina tus érganos femeninos y revisa que no existan problemas ginecol dgicos.
¢Cuando debo tener mi primer Examen Pélvico?

No existen reglas definitivas sobre cuando debes tener tu primer exdmen pélvico. La mayoria de los doctores esta de acuerdo en que este
primer examen debe realizarse cuando tengas 18 afios o cuando inicies tu actividad sexual .

Lo que suceda primero. Existen otras razones importantes para tener un examen pélvico. Estas pueden incluir:

Dolor inexplicable en tu vientre bajo o alrededor del area pélvica, donde esta tu vagina,
Desecho vaginal o humedad en tu ropa interior que causa comezon, ardor o mal olor.

No haber iniciado menstruaciones alos 15 o 16 afios,

Sangrado vaginal que dura més de 10 dias,.

Ausencia de menstruaciones en algunos meses, especialmente si eres sexualmente activa, y
Colicos menstruales tan intensos que provocan que faltes ala escuela

¢Necesitar € un examen pélvico si soy virgen?

Aln 'y cuando seas virgen (nunca has tenido un coito), puedes necesitar un examen pélvico si estas teniendo cual quiera de estos problemas.
Tener un examen pélvico no cambia nada, asi como utilizar |os tampones no cambia tu himen (la piel que cubre parcialmente la entrada de
lavagina).

¢Qué debo hacer antes del examen?

Cuando hagas la cita, asegUrate de hacerle saber ala secretaria 0 enfermera de que este es tu primer examen pélvico. La enfermera
puede contestar tus preguntas y ayudar explicandote qué debes esperar para que no estés preocupada.

NO tengas relaciones sexuales, utilices cremas vaginales o duchas 24 horas antes del examen.



¢Qué clase de preguntas me hara mi doctor ?

Tu doctor te haré preguntas acerca de::

o Tusaud en general, alergias y medicamentos que estés tomando

o  Tu periodo menstrual, como por gjemplo, qué tan grande estabas cuando tuviste tu primera menstruacion, cuanto durd, que tan
seguido la tienes, cuanto sangras, € primer diaen queinicid tu Ultimo periodo, si tienes cdlicos; y a qué edad comenzaron a
desarrollarte los senos.

o S tienes comezdn en lavagina o un desecho inusual u olor en tu vagina.

Alistandose:

o S te hace sentirte mas comoda, tu mama, tu amiga 0 hermana pueden quedarse contigo. La enfermeralo hara también.

o Después de que has terminado de dar lainformacion de tu historia médica, has sido pesada y tu presion arterial ha sido tomada,
se te pedira que te pongas una bata.

o  Necesitaras quitarte tu ropa, incluyendo laropainterior (pantaleta) y €l bra.

¢Quésucededurante el examen?
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Tu doctor te explicard los pasos del examen y te pedira que te recuestes en la mesa de exploracion. Se te pondra encima del
estdbmago y piernas una sébana.

Después, se te pedira que te muevas |o mas hacia abajo que puedas haciala orilla de lamesay que pongas tus pies es las
pierneras (estos son instrumentos para sostener tus pies).

Con tus rodillas dobladas, se te pedira que dejes caer tus rodillas hacia los lados permitiendo que tus piernas se separen.

Esta es usualmente la parte donde la mayoria de las adolescentes y mujeres adultas se sienten avergonzadas. Este sentimiento también es
normal. Nada més recuerda que a pesar de que es tu primer examen, esto es un procedimiento de rutina para los doctores y su Unica
preocupacion es tu salud.

Hay 3 partes para este examen: Algunas veces no todas las partes del examen pélvico son necesarias. Preguntale a tu doctor qué parte(s)
se te hara durante la exploracion.

The Femala Rapraductve System

El Examen Externo:

Tu doctor va a mirar primero la parte exterior de tu vagina.

El Exdmen con el Espejo Vaginal:

El espgjo vaginal es un instrumento hecho de metal o pléastico. Tu doctor lo colocara dentro de tu vagina. Después de que ha sido insertado,
sera gentilmente abierto para que tu doctor pueda ver tu vaginay tu cérvix (la entrada hacia tu Gtero). Si lo deseas, puedes preguntar a tu
doctor por un espejo para que puedas ver cOmo se ve tu cérvix.

Después de revisar tu vaginay tu cérvix, tu doctor tomard un madera delgadita de forma alargada y un pequefio cepillo especia y
gentilmente cepillara algunas de las células de tu cérvix. Esto se Ilama Prueba de Pap, que detecta cambios tempranos o iniciales del
cérvix antes de que se conviertan en cancer. La mayoria de las nifias tiene pruebas de Pap normales.

o S estasteniendo desecho vaginal, tu doctor tomaréa otra muestra para checar por hongos 'y por otras causas de desecho.



o S estasteniendo relaciones sexuales, tu doctor tomara otra muestre del cérvix pararevisar por enfermedades de transmision
sexual. Cuando todas estas muestras han sido tomadas, tu doctor cerrara el espejo vagina y lo retirard gentilmente.

El Exdmen Bimanual

How o Pap Test Is Done
Brush for taking specimens

La Ultima parte del examen pélvico es hecha para checar tus érganos femeninos (tus tubos, ovarios y Utero). Tu doctor se pondra un guante
e insertard uno o dos dedos en tu vagina. Con la otra mano, tu doctor aplicara gentilmente presién en la parte bgja de tu abdomen. Puedes
sentir una ligeraincomodidad cuando é o ella presiona en ciertos lugares, pero no debe de doler. Si experimentas dolor, es importante que
se lo hagas saber a tu doctor.

Algunas veces tu doctor realizara un examen rectal. Esto significa que insertarda un dedo en tu ano (la apertura por donde los movimientos
intestinales salen del cuerpo). Usualmente esto es realizado al fina del examen bimanual. Al igual que otras partes del examen, s terelgjas
y tomas despacito varios respiraciones profundas, esto debe hacerte sentir comoda.

¢Qué sucede cuando ya ha terminado e examen?

Cuando termina el examen, tu doctor contestara cualquier pregunta que tengas'y te dird cuando debes hacer la proxima cita. El o ella
hablaran contigo acerca de si necesitas tomar algin medicamento.
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