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Sifilis
¢Quéeslasifilis?

Lasifilis es unaenfermedad de transmision sexual causada por un espirogqueta (un organismo muy pequefio). Puede
afectar al cuerpo entero.

¢Quién puede contraer lasifilis?

Cualquier persona que tenga relaciones sexual es sin proteccion con una personainfectada puede contraer sifilis. Tener
mas de un compariero de rel aciones sexual es aumentael riesgo.

cComo setransmitelasifilis?

Lasifilis setransmite de una personaaotraatravés del contacto directo con lalastimadura, lesién o salpullido humedo
delasifilis. Generalmente se transmite através del contacto sexual, ya seapor viavaginal, ana u oral. También puede
pasarse al besar o através del contacto manual u otro contacto personal cercano. Las mujeres embarazadasy con sifilis
pueden transmitir la sifilis a sus bebés antes ddl parto.

¢Cuales son lossintomas de la sifilis?

Puedes tener sifilis sin tener ningln sintomay aun asi puedes transmitirla a otros. Los sintomas tempranos son muy
similares alos de muchas otras enfermedades. Lasifilistiene 4 etapas de sintomas: primaria, secundaria, latentey
terciaria.

Etapa 1 - Primaria. Unalesién sin dolor (Ilamada chancro) puede aparecer en el érea por donde €l germen entro
inicialmente a cuerpo, generalmente en lavagina, e ano, laboca, los labios o lamano. Esfirmey redonday
generalmente aparece de 9 a90 dias (el promedio es 21 dias) después de la exposicidn. Laslesiones en lavagina pueden
no notarse y desaparecer solasen 1 a5 semanas. Sin embargo, todavia selleva el germeny selo puede transmitir aotros

Etapa 2 - Secundaria. Se pueden tener sintomas gripales de 3 semanas hasta 6 meses después de lainfeccion. En este
momento, también pueden aparecer uno o mas sal pullidos (normal mente lastimaduras marrones del tamafio de una
moneda pequefia) en las palmas de las manosy las plantas del delos pies, €l areadelaingley por todo € cuerpo. La
bacteriavive en estas |esiones. Por consiguiente, cualquier contacto fisico (sexual y no sexual) con laslesiones puede
transmitir lainfeccion. La segunda etapa también puede incluir fiebre, dolor de cabeza, dolor de garganta, ganglios
linfaticos agrandados, dolor de garganta, pérdida de pel o en diferentes areas, dolores muscul ares, manchas mucosas 0
Ilagas en laboca, cansancio y protuberancias o verrugas en las areas cdlidas y himedas del cuerpo. Los salpullidos
generalmente sanan en 2 a6 semanasy se van sin tratamiento, pero aun asi sellevae germeny selo puede transmitir.

Etapa 3 - Latente. Si lasifilisno setrata, |os sintomas desaparecen pero el germen sigue permaneciendo en €l cuerpo. La
sifilis debe tratarse antes de llegar aestafase, porque de lo contrario se corre € riesgo contraer sifilisterciariao final.

Etapa 4 — Terciaria. Algunas personas desarrollan sifilisterciaria o final. Esta es la etapa en que la bacteria dafia el
corazon, los 0jos, el cerebro, € sistema nervioso, 1os huesos, |as arti cul aciones o practicamente cualquier otra parte del
cuerpo. Estafase puede durar afios o incluso décadas. La sifilisterciaria puede causar enfermedad mental, ceguera,
enfermedad del corazon, pardlisis, dafio cerebral o muerte.



¢Como sediagnosticala sifilis?

Lasifilis se diagnostica haciendo un examen fisico, un andlisis de sangre y estudiando bajo € micrascopio unamuestra
deliquido tomado de unalesion.

JCoémo setratalasifilis?

Lasifilis normal mente se trata con penicilina, pero pueden usarse otros antibi6ticos para los pacientes alérgicos ala
penicilina. En la etapatemprana de la sifilis algunas personas pueden tener fiebre leve, dolor de cabeza o hinchazdn de
las lesiones después de recibir tratamiento. Por lo general, esto no es serio. El proveedor de cuidados de salud tiene que
seguirle haciendo varios andlisis de sangre a paciente por |0 menos por un afio después del tratamiento para asegurarse
gue € tratamiento esta dando resultado. Hay que tratar la sifilis temprano, porque e dafio causado por la enfermedad no
puede revertirse. Ademas, la sifilisaumenta las pr obabilidades de transmitir o contraer VIH.

¢Como puedo prevenir transmitir lasifilisa otros?

Tienes que degjar de tener relaciones sexuales de inmediato. No tengas contacto sexua ni siquiera.con condoén, o ningln
contacto directo, hasta que hayas terminado € tratamiento y tu proveedor de cuidados de salud diga que te has curado. Si
averiguas que tienes sifilis, tienes que decirselo atu(s) compafiero(s/as) de relaciones sexuales, que a su vez debe(n)
hacerse lapruebay tratarse si fueranecesario.

¢Como puedo evitar contraer lasifilis?

Cuanto menos comparieros de rel aciones sexual es tienes, menores son tus probabilidades de contraer sifilis. Si tienes
relaciones sexuales, asegUrate de usar un condoén de latex (o poliuretano si eres alérgicaal latex). Sin embargo, usar
condones cuando hay lesiones presentes no te protégé completamente de la enfermedad. El condon puede no cubrir las
lesiones del cuerpo que pueden transmitir €l virus.
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